
Aderezo de Manzana 
para Ensaladas
Makes: 6 Servings 

Use jugo de manzana sin azúcar para hacer este aderezo. 
Esta receta agrega gusto a sus ensaladas.

Ingredients

1/4 cup jugo de manzana
1/4 cup aceite vegetal
3 tablespoons vinagre de cidra
2 tablespoons jugo de limón
1 tablespoon azúcar
Sal y pimienta (si lo desea)

Directions

1. Combine todos los ingredientes en un frasco 
cerrado herméticamente y mezcle bien.

2. Sirva encima de frescas ensaladas verdes  o 
ensaladas de pasta.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 100 

Total Fat 9 g

Protein NA 

Carbohydrates 4 g

Dietary Fiber 1 g

Saturated Fat 1 g

Sodium 50 mg


